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Liebe Alpnacherinnen
und Alpnacher

Die Tage werden wieder Iénger und die Natur stimmt
sich auf den Friihling ein. Eine besondere Jahreszeit,
um in der Natur unterwegs zu sein. Warum nicht
einmal die neue Aussichtsplattform am Stidufer des
Alpnachersees (Titelbild) besuchen und Végel auf der
zukiinftigen Moorfléche bestaunen?

p S

Am 3. Mdrz 2024 haben sie die zukiinftigen Mitglieder des Gemeinderates
und des Kantonsgerichts gewdhlt. Es war ein fairer Abstimmungskampf
und daher bedanke ich mich einerseits bei allen W¢éhlerinnen und Wéhler
flir die Unterstlitzung, aber auch bei allen Kandidaten, die iibrigens alle das
absolute Mehr erreicht haben. Die Zusammensetzung ist nun gesetzt und
jetzt warten wir gespannt auf den Entscheid der Wéhlenden zum Gemeinde-
présidium.

Im Departement Gesellschaft und Gesundheit ist der Neuanfang gut spiirbar.
Gestiitzt auf Bedarfsabkldrungen bei den Jugendlichen erarbeitete die
Jugendkommission die Strategie Jugend 2024 — 2028, die der Gemeinderat
im Februar genehmigt hat. Die Jugendarbeit ist 15 Jahre nach der Einfiih-
rung ein wichtiger Bestandteil unserer Gemeinde.

Am 1. April 2024 startet die Fachstelle Gesellschaft und Gesundheit mit
der neuen Mitarbeiterin Barbara Rossacher. Damit k6nnen wir uns als
Gemeinde auch mehr engagieren in den wichtigen Gesellschaftsthemen
wie Gesundheit, Pflegende Angehérige, Alter, Demenz, Palliativ Care,
aber auch zukiinftig eine wichtige Koordination und Steuerung iibernehmen
fiirdie diversen Angebote und zu Gunsten der Bevélkerung.

Ich wiinsche uns allen sonnige Friihlingstage, um die Natur zu geniessen
und auch wieder mehr in Kontakt zu kommen mit der Nachbarin oder dem
Nachbarn.

Regula Gerig
Departementsvorsteherin Gesellschaft und Gesundheit, Wasserbau

Titelbild Inhaltsverzeichnis
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D’ Ratsstube brichtet...

Gesamterneuerungswahlen Einwohner-
gemeinderat 2024 -2028

Beiden Gesamterneuerungswahlenvom 3. Marz 2024
erreichten alle Kandidaten das absolute Mehr im ers-
ten Wahlgang. Die Stimmbeteiligung lag bei hohen
59.49 %. Folgende fuinf Personen werden ab der kom-
menden Legislaturim Gemeinderat Einsitznehmen:

Wallimann Sibylle, Schorieder- CSpP 1827
strasse 14, Kaufm. Angestellte/ Alpnach
Bauerin (bisher)

Gerig Regula, Eichistrasse 15, CSP 1'793
Pflegefachfrau/Geschéaftsleiterin | Alpnach
(bisher)

Vogel Bruno, Obere Griindli- Cvp 1’723
strasse 11, Rechtsanwalt und Alpnach

Notar (neu)

Matter Patrick, Hostettlistrasse 22, | GLP 1’539
Fahrradmechaniker (bisher) Alpnach

Egli Marcel, Bitzistrasse 28, CvpP 1’416
Berater (bisher) Alpnach

Folgende Person hatim ersten Wahlgang das absolute
Mehr erreicht und scheidet tiberzahlig aus:

Schelbert Marcel, Gruebengasse 50, | SVP 1’368

Mauer/Historiker (neu) Alpnach

Am 7. April 2024 kann deshalb auf einen zweiten
Wahlgang verzichtet werden. Somit findet am
Weissen Sonntag nur der erste Wahlgang des Ge-
meindeprasidiums statt. Fir den Sitz des Gemein-
deprasidium gingen innert der Frist folgende zwei
Kandidaturenein:

Matter Patrick, Hostettlistrasse 22, GLP
Fahrradmechaniker (neu) Alpnach

Vogel Bruno, Obere Griindlistrasse 11, CvpP

Rechtsanwalt und Notar (neu) Alpnach

GEMEINDE 3

Fiir den Sitz des Gemeindevizeprasident ging innert
der Frist eine Kandidatur ein. Folglich konnte der
Gemeinderat folgende Person als Gemeindevizepra-
sident ab der kommenden Legislatur als still gewéahlt
erklaren:

Egli Marcel, Bitzistrasse 28,
Revision (neu)

CVP Alpnach-
die Mitte

Klares Votum fiir schulergdanzende
Tagesstrukturen

Der Gemeinderat freut sich tber das klare Abstim-
mungsergebnis beziiglich der schulergdnzenden Tages-
strukturenin der Gemeinde Alpnach. Durch die Zustim-
mung der Bevolkerung ist das gute Betreuungsangebot
desSchielerhuises auchin Zukunft gesichert.

Das Departement Bildung und Kultur wird nun die
Integration des Schielerhuises unter das Dach der
Schule Alpnach vorbereiten,sodassab 1. Januar2025
die Ubernahme gewihrleistet ist.

Detail-Resultate der Vorlage:

Genehmigung Schulerganzende Tagesstrukturen
ZahlderabgegebenenJA 1'769
Zahlderabgegebenen NEIN 756
Stimmbeteiligung 60.65 %
Die Vorlage ist somitangenommen.

Personelle Verdnderungin der Verwaltung

Gemeindekanzlei

"“'-"—‘- Am 1. Januar 2017 hat die Sachbe-
arbeiterin Ruth Bucher ihre Arbeit
als Sachbearbeiterin in der Gemein-
dekanzlei Alpnach aufgenommen.
Seither war Ruth Bucher als «Gute
Seele» und stille «Chrampferin» im
Hintergrund aktiv und unterstitzte
in diversen Bereichen den Ratsbetrieb und die damit
verbundenen Aufgaben (Terminkoordination, Anlas-
sorganisation, Vor- und Nachbearbeitung von Sitzun-
genusw.).

Auch das Alpnacher Blettli wurde tber die Jahre von
Ruth Bucher mit viel Freude mitgestaltet und regel-
massig bearbeitet. Am Freitag, 22. Marz 2024 wird
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Ruth Bucher im Schlosshof durch die Gemeinde mit
einem Apéro in den wohlverdienten Ruhestand ver-
abschiedet.

Der Einwohnergemeinderat und die Gemeindever-
waltung wiinschen Ruth Bucher fir Ihre private und
berufliche Zukunft alles Gute.

Zusammenkunft vom 12. Marz 2024 mit
den Behorden

Am 12. Mérz 2024 fand das Treffen der Kantonsratsmit-
gliederund Ortsparteien sowie den Gemeinderats- und
Geschaftsleitungsmitgliedern statt. Der Gemeinderat
konnte eine breite Palette an Informationen an die Be-
horden weitergeben und es fand ein reger Austausch
zwischen den Betroffenen statt. Verschiedene Frage-
stellungen konnten vor Ort gemeinsam besprochen
werden.

Neue Fachstelle Gesundheit

Seit dem 1. Juli 2023 wurden die Sachbearbeitungsauf-
gaben im Bereich Gesellschaft und Gesundheit intern
und befristet durch Gaby Schmidiger mit einem 30 Pro-
zentpensum abgedeckt. Die restlichen Stellenprozente
flr eine Fachperson im Bereich konnten nicht abge-
deckt werden, da die dafiir geplante Zusammenarbeit
mit der Gemeinde Sarnen leider nichtzu Stande kam.

Ab dem 1. April 2024 werden alle Arbeiten im Bereich
neu von der Fachstelle Gesellschaft und Gesund-
heit ibernommen. Wie bereits im Alpnacher Blettli
01/2024 informiert, konnte der Gemeinderat die-
se Stelle mit Barbara Rossacher besetzen. Barbara
Rossacher ist ausgebildete Sachbearbeiterin und
Sozialpadagogin. Die Alpnacherin bringt vielfiltige
Erfahrungen im Gesellschaftsbereich mit und hat auch
bereitsin 6ffentlichen Verwaltungen gearbeitet.

Ab einem spateren Zeitpunkt wird die Fachstelle auch
Zeitfenster anbieten fur Gesellschafts- und Gesund-
heitsfragen, die allen Einwohnerinnen und Einwohner
offensteht. Informationen dazu werden folgen.

Der Einwohnergemeinderat bedankt sich herzlich
bei Gaby Schmidiger und Gregor Jurt, welche die
Arbeiten seit dem 1. Juli 2023 bernommen haben.
Und Barbara Rossacher wiinscht der Gemeinderat
einen guten Start.
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Veranderungen in den Kommissionen

Neue Pflichtenhefte

In den beiden Kommissionen Leben im Alter und auch
in der Jugendkommission wurden durch die Neuor-
ganisation des Bereichs Gesellschaft und Gesundheit
Anderungen nétig. Der Gemeinderat stimmte den
neuen Pflichtenheften der Kommissionen zu. Die
Pflichtenhefte der Kommissionen sind jeweils auch
aufder Homepage der Gemeinde veroffentlicht.

Jugendstrategie Alpnach 2024 -2028

Im Jahr 2009 genehmigte der Einwohnergemeinderat
Alpnach das erste Jugendkonzept. In den vergangenen
Jahren verdnderte sich die Gesellschaft. Das zeigt sich
auch beidenJugendlichen.

Aus diesem Grund wurde im Jahr 2022 eine Be-
darfsanalyse durchgefiihrt in der bestehenden Ziel-
gruppe der Oberstufe und neu auch in der 5. und
6. Klasse. Zum Beispiel war eine Erkenntnis daraus,
dass sich die Jugendlichen wieder mehr Gruppen-
aktivitaten in der Natur winschen. Auch die ver-
schiedenen Krisen (Pandemie, Ukraine-Krieg, Klima)
beeinflussen die psychische Gesundheit der Jugend-
lichen.

Die Resultate dieser Analyse bildeten die Grundlage
zur Erarbeitung der nun vorliegenden Jugendstrategie
2024 - 2028, die das Jugendkonzept von 2009 ablost
und vom Einwohnergemeinderat jetzt genehmigt
wurde.

Die Jugendlichen sollen auch in Zukunft ein wichtiger
Teil des Gemeindelebens sein und Alpnach als attrakti-
ven Wohnort erleben. Die Angebote der Jugendarbeit
stehen grundsatzlich allen Jugendlichen der Gemeinde
zur Verfiigung. In einer Pilotphase erhalten neu auch
die Schilerinnen und Schiiler der 6. Klasse die Még-
lichkeitin derJugendarbeit mitzuwirken.

Der Einwohnergemeinderat dankt den Mitgliedern
der Jugendkommission und Karin Buschor sowie
Sebastian Navarro (Biro West AG) fiir ihre grosse
Arbeit.

Die neue Jugendstrategie 2024 — 2028 wird auf der
Homepage der Gemeinde aufgeschaltet.
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Neue Offnungszeiten Gemeinde-
verwaltung

Ab Anfang April 2024 werden die Offnungszeiten in
der Gemeindeverwaltung angepasst. Neu wird die
Verwaltung jeweils am Mittwochnachmittag ge-
schlossen bleiben. Die Anpassung der Offnungszeiten
erfolgt einerseits aufgrund personeller Engpasse in
den verschiedenen Bereichen der Verwaltung. Und
andererseits auch, weil dank der digitalisierten Auf-
gaben eine personliche Vorsprache in der Verwaltung
oft nicht mehr nétig ist. Termine ausserhalb der Off-
nungszeiten kénnen nach Absprache stattfinden.

Ab April 2024 lauten die Offnungszeiten wie folgt

Besondere Offnungszeiten
Gemeindeverwaltung

Die Gemeindeverwaltung Alpnach ist Gber Ostern wie
folgt gedffnet:

Donnerstag, 28. Marz2024 08.00bis 11.45 Uhr
13.30bis16.00 Uhr

Karfreitag,29. Mdrz2024 ganzerTaggeschlossen

Ostermontag, 1. April 2024 ganzer Taggeschlossen

AbDienstag, 2. April 2024, sind wirgerne wiederzuden
iiblichen Offnungszeiten fiir Sie da. Frohe Ostern und

Montag 08.00 Uhr bis 11.45 Uhr vielen Dank fiir Ihr Verstandnis!
13.30Uhr bis 17.00 Uhr
Dienstag 08.00 Uhr bis 11.45 Uhr T
13.30 Uhr bis 17.00 Uhr Baubewilligung
Mittwoch 08.00 Uhr bis 11.45 Uhr Es ist méglich, dass die untenerwdéhnten Bewilligungen
Nachmittag geschlossen noch nicht rechtskrdftig sind. Die Verdffentlichung
im Alpnacher Blettli hat lediglich einen informativen
Donnerstag  08.00 Uhrbis 11.45 Uhr Charakter und ist keine amtliche Publikation.
13.30Uhrbis 17.00 Uhr
Imordentlichen Verfahren
Freitag 08.00 Uhr bis 11.45 Uhr — Wallimann-Wellinger Mirjam und Roland, Hostett 7,
und vor 13.30 Uhrbis 16.00 Uhr Alpnach Dorf; Erteilung der Baubewilligung fir den
Feiertagen Anbau Garderobe, Garage und PV-Anlage auf der
Parzelle Nr. 2085, Hostett u
Arbeitsvergaben

Ohne Gewdhr auf Vollstdndigkeit und Rechtskraft.

Im Bereich der Raumplanung werden die Kulturobjek-
te von lokaler Bedeutung Gemeinde Alpnach gepriift.
Der Gemeinderat hat diesbeziiglich folgende Arbeit
vergeben:

Planerleistungen Denkmalwerkstatt, Bliro
fiir Denkmalpflege und
Baugeschichte GmbH,

Zurich

Immer aktuell: alpnach.ch
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Aufwertung Siidufer Alpnachersee (ASA) - Abschluss des

Teilprojekts Miindungsbucht

Am Stidufer des Alpnachersees ist es ruhiger geworden.
Anstelle von Baumaschinen sind nun wieder Vogelge-
zwitscher, Lachmowen und das RaschelnvonKleintieren
zu horen. Die Bauarbeiten sind abgeschlossen, die Ge-
ratschaften abgezogen. Im Zuge der Ruckbauarbeiten
wurden die ehemaligen Installationsplatze in 6kologisch
wertvolle Lebensrdume umgestaltet. Der Raum wird
nun wieder der Natur Giberlassen.

Die Projektziele wie die 6kologische Aufwertung der
Lebensrdaume in und entlang dem See, insbesondere
die Wiederherstellung von Flachwasserzonen, die
Schaffungvon Flachen fur die Entwicklung von Flach-
mooren und die Initialisierung der Deltabildung wur-
den erreicht mit der Schittung von rund 700’000 t
unverschmutztem Material. Dieses stammte aus
dem Ausbruch des Hochwasserentlastungsstollens
der Sarneraa und dem Projekt Kraftwerkerneuerung
Ritom im Tessin. Dadurch konnten die durch den fri-
heren Kiesabbau entstandenen Baggerlocher und
Buchten teilweise wieder aufgefullt werden.

Aufder neu geschitteten Flache in der Mindungsbucht
sind Voraussetzungen geschaffen worden, damit sich
ein Flachmoor entwickeln kann. Zahlreiche Sumpf- und
Magerwiesenpflanzen sind bereits angewachsen. Die
Entwicklung eines Flachmoors braucht allerdings Zeit
und steht aufgrund des Pioniercharakters auch unter
Beobachtung. Wahrend den néchsten rund 10 Jahren
wird man die gesamte Entwicklung am Stdufer des
Alpnachersees genau verfolgen und dokumentieren.

Flr Naturbeobachtungen ist eine Beobachtungsplatt-
form am Fuss der Aufschiitti entstanden. Sie bietet
einen guten Ausblick auf die Mindungsbucht mit der
neu geschitteten Flache sowie Flachmoor, Schilf und
Vogel, ohne diese zu stéren oder aufzuscheuchen. Die
neu entstandene Flache darf hingegen nicht betreten
werden. Interessierte erhalten via QR-Code auf der
Infotafel vor Ort Zugang zu einem Kurzfilm Gber das
Projekt. Der Film ist auch auf der Homepage abrufbar:
https://hochwasserschutz.ow.ch/projekte/suedufer-
alpnachersee/.

Im Zusammenhang mit der Beobachtungsplattform fur
Tier- und Naturliebhabende hat der Gemeinderat mit
dem Kanton Obwalden eine Unterhaltsvereinbarung
abgeschlossen.

Der bauliche Unterhalt wie Reparatur- und Instand-
haltungsarbeiten sowie Umgebungsarbeiten fihrt der
Kanton Obwalden aus. Hingegen liegt der betriebliche
Unterhalt wie monatliche Reinigung des Innenraums,
das wochentliche Einsammeln und deren Entsorgung
von Abfall sowie die Sicherstellung der gefahrenlosen
Zuganglichkeit bei der Gemeinde. Diese Arbeiten wer-
den durch den Werkdienst Alpnach ausgefiihrt. Besu-
chende erreichen die Beobachtungsplattform zu Fuss.

Aussicht aus der Beobachtungsplattform m

Filmprojekt «Mys Alpnach»

Der Gemeinderat Alpnach ist aktuell daran, den be-
stehenden Gemeindefilm zu erneuern. In diesem
Zusammenhang wurden bereits erste Aufnahmen
erstellt. Im Sinne eines ersten Einblicks werden die
ersten Aufnahmen «Mys Dorf — Ysi Fasnacht» verof-
fentlicht.

Auf der Gemeindehomepage finden Sie die Aufnah-
men der diesjahrigen Fasnacht und konnen die flinfte
Jahreszeit noch einmal Revue passieren lassen. u
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Seniorinnen und Senioren- { SPI’eChStunde des
unterwegsinAlpnach . P

R Gemeindeprasidenten
- A Gerne gebe ich Ihnen die Moglichkeit, mir auf
SpaZ|e rt reff B unkomplizierte Artlhre Anliegen, Ideen oder
ik S0 Wiinsche mitzuteilen.
mme 1.und 3. Diensta
: ¥ oy Die nichsten Termine:
Lﬁg Donnerstag, 25. April 2024 16.00 bis 18.00 Uhr
i TR . Donnerstag, 23. Mai 2024 16.00 bis 18.00 Uhr

“__,v, e R o s Donnerstag, 20.Juni 2024 16.00bis 18.00 Uhr

~ Treffpunkt: vor dem-="s&

ﬁ_ g ~ : % Esist keine Voranmeldung notig. Ausserhalb der
1 e' ntrum Alpna Offnungszeiten der Gemeindeverwaltung bitte

beim Einganglauten.
Ich freue mich auflhren Besuch.
> S gk " Herzlichst
auchen Sie einen Fahrdienst oder
haben Sie Fragen? Ihr Gemeindeprdsident
. Marcel Moser =

elden Sie sich bei Margrit Zurbuchen,
Te 67027 35

S |

A b ) S e S

Digitaler Dorfplatz Alpnach

Sind Sie schonregistriert?

~

crossiety

Auf derinteraktiven App konnen sich Einwohnerinnen und Einwohner einfach informieren, organisieren,
vernetzen und engagieren. Vereine und Gewerbebetriebe konnen regional besser sichtbar werden,
die Bevolkerung liber aktuelle Gegebenheiten sowie Anldsse informieren und die Kommunikation mitden

eigenen Mitgliedern vereinfachen.

Werden Sie Teil des digitalen Dorfplatzes Alpnach—QR-Code scannen,

kostenlose App herunterladen und registrieren.

Treten Sie der Gruppe «Informationen aus dem Gemeindehaus» bei.

Hier erhalten Sie laufend Informationen zu:
— Einwohnergemeindeversammlungen

— Wahlen und Abstimmungen
— Projekten der Gemeinde

— Strassensperrungen

— Tagesaktualitaten

—etc.

Wir haben seit kurzem 1’000 Nutzerinnen
und Nutzer auf dem digitalen Dorfplatz.




8 GEMEINDE

Feuerwehrkommando Alpnach

Beratungsstelle fiir Brandverhiitung —
Rauchmelder kdonnen Lebenretten

Die grosste Gefahr fiir Menschen geht nicht vom Feuer
selbst aus, sondern vom Rauch. Innerhalb von Minuten
sind die Rdume rauchgefillt. Wenige Atemzige fihren
schon zur Bewusstlosigkeit. Der Rauchmelder kann
Schlafende rechtzeitig wecken, Leben retten sowie
grosse Sachschaden verhindern. Die Feuerwehr emp-
fiehlt daher in jeder Wohnung, Rauchmelder zu instal-
lieren.

Rauchmelder kénnen Leben retten

Darum braucht es Rauchmelder

— 90%aller Opfervon Branden sterbenan einer
Rauchvergiftung

— einDrittel der Brande gescheheninder Nacht und
fordern 70 % der Opfer

— Brandein Privathaushalten fordern die meisten
Todesopfer

— bereits wenige Atemziige mit Rauchgasen konnen
todlich sein

— imSchlafwird der Rauch gar nicht oder viel zu spat
wahrgenommen

In der Schweiz besteht keine Installationspflicht fir
Rauchmelder. Die BFB empfiehltjedoch, Rauchmelder
beisich zuhause zuinstallieren.

Wie Rauchmelder funktionieren

Die Mehrheit der erhaltlichen Haushalt-Rauchmelder
arbeitet nach dem fotoelektrischen Prinzip. Bei diesen
optischen Rauchmeldern wird in einer Messkammer
ein Lichtstrahl ausgesendet. Befinden sich Rauchpar-
tikelin der Kammer, wird der Lichtstrahlabgelenktund
trifft auf eine Fotolinse, welche sofort Alarm auslost.
Es reicht bereits eine kleine Menge Rauch, um den
Alarm zu aktivieren. Mit einem schrillen Alarmsignal
wird auf die Gefahr hingewiesen. Dann gilt es, rasch zu
handeln.
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Feuerwehr eooe

Achten Sie auf die Qualitat der Rauchmelder

In der Schweiz diurfen nur nach der Gerdtenorm
DIN EN 14604 zertifizierte Rauchmelder auf den
Markt gebracht werden. Achten Sie darauf, dass das
Gerat mit dem Hinweis «EN 14604» gekennzeichnet
ist. Der Rauchmelder sollte mindestens tber einen
Testknopf zur manuellen Prifung des Alarms, Gber
eine optische Kontrollanzeige (blinkendes Licht)
sowie Uber einen Signalton verfligen, der auf den
falligen Batteriewechsel hinweist.

Rauchmelder kénnen schon sehr giinstig im Handel
erworben werden. Kostenglinstige Modelle verfliigen
jedoch Uber eine weniger gute Sensorik, haben eine
kiirzere Lebensdauer, und die mitgelieferte Batterie
hélt oft weniger lang. Qualitativ gute Rauchmelderaus
dem Fachhandel verfiigen iber eine bessere Sensorik,
sind langlebiger und arbeiten zuverlassiger. Auch weil
sie einen besseren Schutz gegen das Eindringen von
Schmutz, Staub und Insekten aufweisen, was zu weni-
ger Fehlalarmen flhrt.

Wo montieren Sie die Rauchmelder?

— Einfach aber wichtig: Halten Sie sich immer an die
Gebrauchsanleitung Ilhres Rauchmelders.

— Installieren Sie die Rauchmelder an einer zentralen
Stelle der Wohnung/des Hauses wie z.B. im Flur
sowieinjedem Raum, in dem Menschen schlafen.

— Ideale Standorte sind auch Wohnzimmer, Kiichen,
Raume mit elektrischen Geraten und in denen
Lithium-lonen Akkus geladen werden, Keller, Hei-
zungsraume und Treppenhduser.

— In Rdumen mit hoher Feuchtigkeit, wie dem Bad,
sind Rauchmelder nicht geeignet.

— Montieren Sie die Melder nie unter Putz oder in
Decken drin. Die Melder diirfen nicht Gberstrichen
werden.

— In Raumen unter 0°C oder Gber 40°C sollten Sie
keine Melder montieren.

Priifen Sie die Rauchmelderregelméssig

In der Bedienungsanleitung finden Sie die genauen
Informationen, wie Sie das Produkt priifen. Wir emp-
fehlen Ihnen, die Funktionspriifung monatlich vorzu-
nehmen.

— Bei den meisten Rauchmeldern kénnen Sie fiir die
Prufung des Alarms einfach den Testknopf dri-
cken. Ertont der Alarm, ist Thr Rauchmelder funk-
tionstlichtig. Bleibt die Sirene aus, ist die Funktion
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gestort. Tauschen Sie die Batterie aus. Falls dies
nicht hilft, miissen Sie das Geréat rasch austauschen
oder reparieren lassen.

— Prifen Sie zudem, ob die optische Anzeige funktio-
niert, ob alle Raucheintrittséffnungen frei sind und
ob Beschddigungen des Gerats sichtbar sind.

— Entfernen Sie die Staubpartikel an und in den Ge-
raten mittels Staubsauger.

— Die Rauchmelder fur Haushalte verfiigen meist
Uber eine Batterie. Neigt sie sich zu Ende, signa-
lisiert dies der Melder mit einem regelmassigen
Signalton. Wechseln Siein diesem Fall die Batterie
aus. Bei Rauchmeldern mit fest installierter Batte-
rie missen sie das ganze Gerat austauschen.

— TauschenSiealle 10 Jahre die Rauchmelder aus.

— Kontrollieren Sie regelmdssig, ob Rauchmelder
Uberall dortinstalliert sind, wo Menschen schlafen
(Schlafzimmer, Kinderzimmer, Gastezimmer).

Weitere Sicherheitstipps finden Sie unter https://
www.bfb-cipi.ch/brandverhuetungs-tipps.

Alarmieren
Tel: 118 Feuerwehr
Gefahrdete Personenwarnen

2

Retten
Menschen undTiereretten
Sich selbst nicht gefdhrden

2

Loschen
Brand bekdampfen
Einsatzkrafte einweisen

Hastauch Du Interesse Feuerwehrdienstzu leisten?
Du bist engagiert und bereit, dich fir Mitmenschen
in ausserordentlichen Notlagen einzusetzen? Dann
melde dich beim Kommandanten Meck Zurfluh. Er
gibt dir gerne weitere Ausklnfte zum Feuerwehr-
dienst.

Feuerwehr Alpnach

Meck Zurfluh, Kommandant
Tel.079308 18 86 / E-Mail: 118 @fwalpnach.ch

Fiir das Feuerwehrkommando
Cornelia Wallimann
www.fwalpnach.ch u

GEMEINDE

April 2024

94 Jahre
Steiner Anna, Allmendpark Alpnach,
Alpnach Dorf, geb. 6. April 1930

90Jahre
Durrer Rosmarie, Allmendpark Alpnach,
Alpnach Dorf, geb. 4. April 1934

88Jahre
Langensand-JoriKarl, Allmendweg 2,
Alpnach Dorf, geb. 10. April 1936

86Jahre
Gehrig-Niederberger Alfred, Schorieder-
strasse 5, Alpnach Dorf, geb. 20. April 1938

Kramer-Widmer Otto, Sonnmattstrasse 2a,
Alpnach Dorf, geb. 26. April 1938

80lJahre
Harm Valerie, Baumgartenstrasse 13,
Alpnach Dorf, geb. 20. April 1944

75Jahre
Halter-Fliikiger Erika, Baumgartenstrasse 2,
Alpnach Dorf, geb. 8. April 1949

Burch-RiebliJohann, Laubligenstrasse 7,
Alpnach Dorf, geb. 21. April 1949

Amstad-Wallimann Werner, Balisried 2,
Alpnach Dorf, geb. 25. April 1949

Esist méglich, auf die Publikation der Gratulation zu
verzichten. Melden Sie sich bei der Gemeindekanzlei
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Die Obwaldner §emeinden

sucnen dicn!

Beginne jetzt mit deinem Einsatz fir die
Offentlichkeit und starte eine Ausbildung mit
Lehrbeginn August 2024 als:

Fachfrau/Fachmann Betriebsunterhalt

Die verschiedenen praktischen Arbeiten
drinnen und draussen bereiten dir Freude?
Dann bist du die richtige Erganzung fiir
unser Team im Werk- oder Hausdienst.

Kauffrau / Kaufmann

Magst du abwechslungsreiche Arbeit
in verschiedenen Abteilungen am
Computer und den Kundenkontakt?
Dann bist du bei uns genau richtig.

Scanne fiir weitere Informationen
zu den Lehrstellen den QR-Code

und besuche uns auf www.7ow.ch
Sarah Kiser, Gemeinde Sarnen

Norina Barmettler, Gemeinde Kerns E 1\~

Sende dein Bewerbungsdossier an deine
bevorzugte Gemeinde — die Obwaldner Gemeinden
freuen sich iber deine Bewerbung!

A LEHRSTELL
BI DR OBYALDNER

Tamr  GHEINDS

(o
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Fruhlingserwachen: Wie Sie durch Bewegung lhre

Gesundheit fordern

Mit dem Friihlingsanfang erwacht nicht nur die Natur
zu neuem Leben, sondern auch die Lust, nach draussen
zu gehen und die frische Luft zu geniessen. Der Friihling
bietet fiir Menschen aller Altersklassen eine gute Ge-
legenheit, aktiv zu werden und die eigene Gesundheit
zu fordern. Bewegung spielt dabei eine entscheidende
Rolle und kann vielfdltige positive Effekte auf Korper
und Geist haben.

Wie Bewegung und Gesundheitzusammenhadngen
Die Sonne spendet nicht nur wohltuende Warme, son-
dern liefert auch das wichtige Vitamin D, das fur die
Knochengesundheit unerldsslich ist. Doch Bewegung
im Freien bietet weit mehr als nur die Versorgung mit
Vitamin D. Moderate Bewegung wie Spazierengehen
erhalt die korperliche Fitness, starkt das Herz-Kreislauf-
System, fordert die Gelenk- und Knochengesundheit so-
wie das Immunsystem. Neben dem physischen Aspekt
wirkt sich Bewegung auch positiv auf die Psyche aus,
reduziert Stressundférdertso die mentale Gesundheit.
Bereits ein taglicher Spaziergang von 30 Minuten kann
zudiesen positiven Veranderungen fiihren.

Tipps, dieden Einstieginregelmassige Bewegung

erleichtern:

— Gemeinsame Spaziergdnge: Verabreden Sie sich
mit Bekannten. Das macht nicht nur mehr Spass,
sondern motiviertauch, regelmassig aktiv zu sein.

— Wohldosierte Bewegung: Beginnen Sie langsam
und steigern Sie die Intensitat nach und nach. So
kénnen Sie Verletzungen vorbeugen und sich lang-
fristig steigern.

— Zielsetzung: Ob Sie eine bestimmte Strecke zurick-
legen, neue Bekanntschaften schliessen oder ein-
fach die Natur geniessen mochten — ein konkretes
Ziel motiviert!

— Die Natur geniessen: Nutzen Sie die Gelegenheit,
die bliihende Natur zu bestaunen. Dies férdert die
mentale Gesundheit.

InSarnenisch mer «mitenand underwags»

Einmal wdchentlich, donnerstags von 14.00 bis
15.30 Uhr, wird das alte Gemeindehaus in Sarnen zum
Treffpunkt fir Menschen verschiedener Altersgrup-
pen. Bei den Spaziergdangen wird nicht nur die kérper-
liche Bewegung gefordert, sondern es geht auch um
das herzliche «Mitenand». Die gefiihrten Spaziergdnge
sind ein Gemeinschaftsprojekt von Pro Senectute OW,

Alzheimer OW/NW und Zeitgut OW. Die wéchentlichen
Ausflige verdeutlichen, dass Bewegung im Alter weit
mehristals korperliche Betatigung —es ist ein Schlissel
zu einer hoheren Lebensqualitat. Neue Teilnehmende
sind immer herzlich willkommen! Auch in anderen Ge-
meinden gibt es entsprechende Angebote.

Sicherheits- und Sozialdepartement SSD
Gesundheitsamt

Gemeinsam unterwegs sein macht Freude u

Erscheinungsdaten 2024

Ausgabe Redaktionsschluss Erscheinung

12.00Uhr
Nr.4 Donnerstag, 18.04.2024 Freitag, 26.04.2024
Nr.5 Mittwoch, 22.05.2024 Freitag, 31.05.2024
Fronleichnam: 30.05.2024
Nr.6 Donnerstag, 27.06.2024 Freitag, 05.07.2024
Nr.7 Donnerstag, 22.08.2024 Freitag, 30.08.2024
Nr.8 Mittwoch, 18.09.2024 Freitag, 27.09.2024
Bruderklaus: 25.09.2024
Nr.9 Donnerstag,17.10.2024 Freitag,25.10.2024
Nr.10  Donnerstag,28.11.2024 Freitag,06.12.2024

Bitte reichen Sie lhre Texte in einem Worddokument
und Fotos sowie Logos in einer Bilddatei im Format
jpg oder tif per E-Mail an redaktion@famo.ch ein.
Die Redaktion behalt sich vor, Fotos mit ungend-
gender Qualitat nicht zu veroffentlichen.

Vielen Dankfiir hren Beitrag zum Alpnacher Blettli.

Redaktion Alpnacher Blettli [



